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Entscheidend ist der Durchmesser deiner Brustwarze 
– nicht deine Brustgröße!

DAS IST DIE PASSENDE  
BRUSTHAUBENGRÖSSE FÜR DICH.

Einfach Schablone anlegen.

Medela AG, Lättichstrasse 4b
6341 Baar, Switzerland, www.medela.com

Medela Deutschland & Österreich:  
Medela Medizintechnik GmbH & Co. Handels KG, Postfach 1148,  
85378 Eching, Deutschland,  
Tel.+49 89 31 97 59 0, Fax +49 89 31 97 59 99,  
info@medela.de, www.medela.de

NOCH FRAGEN OFFEN?

©Medela Medizintechnik GmbH & Co. Handels KG/101039811/05.23/E
PersonalFit Flex™

für Solo,  
Swing Flex,
Swing Maxi Flex, 
Freestyle Flex und 
Harmony 

PersonalFit™ PLUS  
für die Mietmilch- 
pumpe Symphony

ANATOMIE:
DAS PASSIERT WÄHREND DES ABPUMPENS  
MIT DEINER BRUSTWARZE

+68 %

+2-3 mm

1 Ramsay DT et al. Pediatrics. 2004;113:361-367., 2 Geddes DT et al. Early Hum Develop. 2008 Jul 1;84:471-477.

Unsere Stillberaterinnen  
sind gerne persönlich für dich da!  
beratung@medela.de

Noch mehr Infos & Tipps rund um 
deine Schwangerschaft, Geburt & Stillzeit  
inkl. praktischer Videos & Services  
findest du hier  
medela.de/muttermilch-abpumpen

WIR WÜNSCHEN DIR UND DEINEM BABY  
EINE ZAUBERHAFTE STILLZEIT!

In deiner Brust befindet sich ein komplexes Netz an Milchgängen, 
die dicht unter der Hautoberfläche liegen und sehr empfindlich auf 
Druck reagieren. Deine Brusthaube muss deshalb genau passen 
und richtig sitzen, damit deine Milch optimal fließen kann.
 
Während eines Milchspendereflexes vergrößern sich die 
Milchkanäle um 68 %,1 damit 
die Milch durch sie hindurch zur 
Brustwarze fließen kann.

Der Durchmesser der Brustwarze 
kann sich vorübergehend um 2 bis  
3 mm vergrößern,2 deshalb muss  
der Brusthaubentunnel etwas größer 
sein als die Brustwarze.

FORSCHUNG & LÖSUNG: 
SO MUSS DIE OPTIMALE BRUSTHAUBE 
AUSSEHEN – DER NEUE STANDARD VON MEDELA

Eine passende Brusthaube ist entscheidend für deinen Abpump-
erfolg. Wenn sie nicht richtig passt oder zu stark angedrückt wird, 
kann das deinen Milchfluss behindern. Medela-Wissenschaftler 
haben dank umfassender Forschung und Zusammenarbeit mit 
stillenden Müttern herausgefunden, dass ein Öffnungswinkel von 
105° die beste Passform bietet. Um die Brusthaube mit dem neuen, 
innovativen 105°-Öffnungswinkel den natürlichen Konturen der 
Brust noch besser anzupassen, entschieden sich die Forscher für 
eine ovale Form, die zudem komplett drehbar ist.

NEU  Freestyle Hands-free™

Freihändig und diskret abpumpen. 
Kompakt, effizient, einfach zu bedienen.

	 Harmony™

	 Die kompakte, leichte Handmilchpumpe. 
	 Mit speziellem Griff, mit dem du das natürliche Saugen 		
	 deines Babys manuell imitieren kannst. 

Symphony® 
Die Klinik- und Mietmilchpumpe 
mit zwei Abpumpprogrammen.

Alle Medela Produkte findest du auf medela.de/stillen

MILCHPUMPEN VON MEDELA

Purelan Brustwarzen Creme
Schützt und pflegt die Brustwarzen 
Aus 100 % reinstem Lanolin 
Muss vor dem Stillen nicht entfernt werden

	 Hydrogel Pads
	 Für wunde und rissige Brustwarzen 
	 Kühlen und lindern Schmerzen sofort  
	 Unterstützen den Heilungsprozess

Safe & Dry Ultra-thin Stilleinlagen
Ultradünn: nicht einmal 2 mm 
Zeichnet sich nicht ab 
Innovative ovale Form 
Saugfähiger Polymer-Kern 
Seitlicher Auslaufschutz

STILLPRODUKTE VON MEDELA



Schablone über deine Brustwarze 
(ohne Brustwarzenhof) legen.  
Der Rand der Schablone sollte  

die Brustwarze so eng  
wie möglich umschließen. 

 Richtige Größe ablesen

Wichtig: Überprüfe beide Brustwarzen, denn sie können sich unterscheiden. 
In diesem Fall brauchst du eventuell zwei unterschiedliche Größen.

MASSBAND ADÉ!

SM

L

XL XXL

Brustwarze

Brustwarzenhof

Brustwarze
Brustwarzenhof

zu klein

Brustwarze
Brustwarzenhof

zu groß

Brustwarze
Brustwarzenhof

genau richtig

Zentrieren

DEINE OPTIMALE  
BRUSTHUBENGRÖSSE
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SO PASST DU DEINE BRUSTHAUBE RICHTIG AN:

Die ovalen Brusthauben von Medela 
kannst du um 360° drehen und sie 
immer so positionieren, wie es für 
dich am bequemsten ist. Es gibt keine 
falsche Position! 

Zentriere dabei deine Brust- 
warze im Tunnel, sodass  
sie sich während des Ab- 
pumpens frei darin bewegen kann. 
Wenn du die Brusthaube zu stark andrückst oder einen zu kleinen 
Tunnel verwendest, kann das deinen Milchfluss behindern.1

STEP 1: ANPASSEN UND ZENTRIEREN

Da sich die Form deiner Brustwarze 
und Brust mit der Zeit verändern kann,2 
benötigst du dann möglicherweise eine 
andere Größe. 

Reibt die Brustwarze an den Seiten  
des Tunnels ist die Brusthaube zu klein. 
 
Werden beim Pumpen nicht nur die  
Brustwarze, sondern auch Teile des 
Brustwarzenhofes in den Tunnel ein-
gezogen, ist die Brusthaube zu groß. 

Auf keinen Fall sollten beim Abpumpen 
Rötungen oder weiße Stellen zu sehen 
sein!

STEP 2: REGELMÄSSIG DEN SITZ ÜBERPRÜFEN

 11% mehr Milch: Der innovative 105°-Öffnungswinkel reduziert 
	 Druck und fördert den Milchfluss.

 Mehr Komfort: Die ovale Brusthaube mit Überlaufschutz ist  
360° drehbar – für bequemes Abpumpen in jeder Position. 

 Bessere Passform: Durch den weiten Öffnungswinkel und die ovale 
Form liegt die Brusthaube sanfter auf der Haut. Die PersonalFit Flex 
Brusthaube verfügt zusätzlich über einen weichen, flexiblen Rand. 

 Mit stillenden Müttern entwickelt: In fünf klinischen Studien und über 
1000 Pumpvorgängen getestet.

 In bis zu 5 Größen erhältlich (S, M, L, XL, XXL), BPA-frei

VORTEILE DER BRUSTHAUBE AUF EINEN BLICK:*

MEHR MILCH. MEHR KOMFORT. MEHR EFFIZIENZ. 

* Alle Informationen über die aktuelle Medela Forschung unter medela.de/forschung

1 Geddes, DT. J Midwifery Womens Health. 2007;52:556–563.
2 Cox DB et al. Exp Physiol. 1999;84:421-434.
3 Jones E, Hilton S. J Neonatal Nurs. 2009;15;15:14-17.

Eine entspannte und bequeme Position beim Abpumpen 
unterstützt deinen Milchfluss.3 

Deine Medela Milchpumpe mit dem neuen Brusthauben-Standard 
hat einen Überlaufschutz und damit ein geschlossenes System. Es 
verhindert, dass Milch in den Motor läuft.  
 
So kannst du ganz einfach in deiner Lieblingsposition abpumpen!

STEP 3: MACH’S DIR BEQUEM


