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Diese Grafiken basieren auf Forschung der University of Western Australia   
•  Präsentiert von: Geddes DT, Kent JC, Mitoulas LR and Hartmann PE (2008)   
•  Tongue movement and intra-oral vacuum in breastfeeding infants   
•  Early Human Development, 84:471-477

Kernaussagen
l Vakuum spielt eine Hauptrolle bei der Milchentleerung der Brust
l Keine ausgeprägte peristaltische Bewegung der Zunge
l Kein nennenswertes Abdrücken der Brustwarze
l  Die Brustwarzenspitze erreicht den Übergang zwischen hartem  

und weichem Gaumen nicht

Minimum  
Vakuum

l Zunge bewegt sich wenig nach oben
l Vakuum wird schwächer
l Milch fließt unter den weichen Gaumen

l Zunge und weicher Gaumen kehren  
in ihre Ausgangsposition zurück

l Milch fließt in den Rachen

Maximum  
Vakuum

l Kiefer senkt sich
l Zunge und weicher  

Gaumen bewegen sich 
abwärts

l Vakuum erhöht sich
l Milchgänge weiten sich aus 
l Milch beginnt zu fließen

l Zunge befindet sich am 
tiefsten Punkt – unterste 
Position 

l Höchstes Vakuum
l Milch fließt in die 

Mundhöhle

l Zunge in nach oben  
gerichteter Position

l Brustwarze wird durch Vakuum 
und Zunge festgehalten

l Zunge quetscht die Basis  
der Brustwarze nicht
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Wissenschaftliche Erkenntnisse  
zum Saugmuster des Babys
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