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Lebensqualität
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Multiprofessionelle Zusammenarbeit
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Information:

 Wunde (Bezeichnung/Entstehung)

 Wundtherapie

 Krankheitsspezifische Maßnahmen

 Wundpass
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Beratung:

 Erfassung der Selbstpflegekompetenzen 

 Vereinbarung von Handlungsoptionen

 Vereinbarung von 

• individuellen und alltagsorientierten Lernzielen 

 Erstellung eines Anleitungsplan 
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z.B. Fußübung mit Ball im Sitzen

Den Fuß über den Ball rollen

Abb. 8 Abb. 9 Abb. 10

Anleitung:

Gymnastische Übungen zum Erhalt der Sprunggelenksbeweglichkeit
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Schulung:

Entlastung des Wundgebietes
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Begleittherapien

PATIENT



Begleittherapien
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Quelle: Arjohuntleigh
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Debridement PATIENT



Debridement
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Phasengerechte Wundversorgung
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Dokumentation

PATIENT
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Wundspezifisches Assessment
1. Medizinische Wunddiagnose
2. Wundlokalisation
3. Wunddauer
4. Rezidivzahl
5. Wundgröße
6. Wundgrund/häufigste Gewebeart
7. Exsudat
8. Wundgeruch
9. Wundrand
10.Wundumgebung
11.Entzündungszeichen
12.Wund-bzw. wundnaher Schmerz

Quelle: Hochschule Osnabrück
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EvaluationPATIENT



Evaluation
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Verbesserung der Lebensqualität

Veränderungen werden erkannt

Steigerung der Selbstmanagementkompetenzen

Präventivmaßnahmen werden umgesetzt

Wundheilung
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Arzt

Ursache
bekannt

JANEIN

 Ursache/Diagnostik
 Kausaltherapie 

verordnen/durchführen

 Wundanamnese
 Wundbehandlung
 Hautschutz
 Begleittherapien
 Edukation

Dokumentation
Evaluation

WE/
PTW

PTW

Arzt/
WE/
PTW

Chronische Wunde/
Wundheilungsstörungen

• Ulcus cruris 
• DFS
• Decubitus



Pflegerisches Wundkonsil
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Wundanamnese/
Wunddokumentation/

Fotodokumentation

Phasengerechte 
Wundversorgung

Patienten-
edukation

Zentrale Koordination 
des 

multiprofessionellen 
Teams

Debridement
(autolytisch, 
mechanisch, 

UAW)

Begleit-
therapien

Evaluation

Empfehlung und Beratung: PTW Therapieverordnung: Arzt
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