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WAS IST PSYCHOONKOLOGIE? siehe Google

WER BEKOMMT PSYCHOONKOLOGISCHE
UNTERSTUTZUNG?

WOZU DIENT DIESES ANGEBOT?

WARUM BENOTIGEN WIR
PSYCHOONKOLOGIE?
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» Konsil am 9.3.16: ,Patient mit V.a. ED Pankreaskopf
(PUL,HEP,LYM)/Fragestellung: verwitwet seit einem Jahr,

zweil Pflegekinder (Enkelkinder); Bitte Mitbetreuung,
Krisenmanagement; ¢gqf. psychiatrische Betreuung

der Kinder; Tochter ist gut involviert und extrem belastet*
» Konsil am 8.4.16: ,,Folgekonsil*

» Verabschiedung nach Hause vergangene Woche

» Gesprach mit der Tochter Anfang dieser Woche



23+ Lektionen vom Glick (nach Hector)

O

Lektion Nr. 1: Vergleiche anzustellen ist ein gutes Mittel, sich sein Gllck zu vermiesen.
Lektion Nr. 2: Gllick kommt oft Gberraschend.

Lektion Nr. 3: Viele Leute sehen ihr Glick nur in der Zukunft.

Lektion Nr. 4: Viele Leute denken, dass Glick bedeutet, reicher oder machtiger zu sein.
Lektion Nr. 5: Manchmal bedeutet Gllck, etwas nicht zu begreifen.

Lektion Nr. 6: Gluck, das ist eine gute Wanderung inmitten schéner unbekannter Berge.
Lektion Nr. 7: Es ist ein Irrtum zu glauben, Glick ware das Ziel.

Lektion Nr. 8 b: Ungllick ist, von den Menschen getrennt zu sein, die man liebt.

Lektion Nr. 9: Gluck ist, wenn es der Familie an nichts mangelt.

Lektion Nr. 10: Gllck ist, wenn man eine Beschaftigung hat, die man liebt.

Lektion Nr. 11: Gllck ist, wenn man ein Haus und einen Garten hat.

Lektion Nr. 12: Gllck ist schwieriger in einem Land, das von schlechten Leuten regiert wird.
Lektion Nr. 13: Gllck ist, wenn man spirt, dass man den anderen nutzlich ist.

Lektion Nr. 14: Gluck ist, wenn man daftr geliebt wird, wie man eben ist.

Anmerkung: Zu einem lachelnden Kind ist man freundlicher (sehr wichtig).

Lektion Nr. 15: Gllck ist, wenn man sich rundum lebendig fuhit.

Lektion Nr. 16: Gllck ist, wenn man richtig feiert.

Frage: Ist Glick einfach eine chemische Reaktion im Hirn?

Lektion Nr. 17: Gllck ist, wenn man an das Gllck der Leute denkt, die man liebt.

(Lektion Nr. 18: Glick ware, wenn man mehrere Frauen gleichzeitig lieben kdénnte. - gleich danach
wieder herausgestrichen - )

Lektion Nr. 18: Gllck ist, wenn man der Meinung anderer Leute nicht zu viel Gewicht beimisst.
Lektion Nr. 19: Sonne und Meer sind ein Gllck fur alle Menschen.

Lektion Nr. 20: Gllck ist eine Sichtweise auf die Dinge.

Lektion Nr. 21: Rivalitat ist ein schlimmes Gift flir das Glick.

Lektion Nr. 22: Frauen achten mehr auf das Glick der anderen als Manner.

Lektion Nr. 23: Bedeutet Glick, dass man sich um das Glick der anderen kimmert?
(Uberlegung fir eine weitere Lektion: Nimm Dir Zeit, die Schénheit der Welt zu betrachten

Psychoonkologie Hectors Reise oder Suche nach dem Gliick" von F. Lelord 28.04.16




erstmals in den 70-ziger Jahren in einem Hospital in NY
1971 erster Liasiondienst in der Schweiz

in den 80-ziger Jahren hat sich die Psychoonkologie in Deutschland
aus der med. Psychologie entwickelt

seit gut 25 Jahren eigenstandiges Fach
1995 multinationale Konsensus Konferenz

seit der Jahrtausendwende in Anlehnung an die
psychiatrischen/psychosomatischen Leitlinien wurden 46
Empfehlungen tur die psichoonkologische Versorgung im
Akutkrankenhaus entwickelt

2008 Nationaler Krebsplan zur Fritherkennung, Diagnostik und
Therapie

Zertifizierungen verankern die ambulante wie stationare
psychoonkologische Versorgung in Deutschland

S3 Leitlinien fir die Psychoonkologie seit Januar 2014

Psychoonkologie



Praktische Arbeit der Psychoonkologen

siehe Google
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Psychoonkologische Versorgung im
HELIOS Klinikum Berlin -Buch

\ S

HELIOS Kllnlkum Buch

Zertifiziertes
Darmzentrum

Strahlentherapie

H OTI

Uro; HNO; ITS; Derma; Innere; Palli
Nuklearmed.; Neurochirurgie; .
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Psychosoziale Versorgung beinhaltet: Information, Beratung,
Psychoedukation, supportive Begleitung

Psychotherapeutische Versorgung beinhaltet: Diagnostik,
Krisenintervention, Pravention und Behandlung reaktiver
psychischer Storungen
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Unterstiitzung bei der Krankheitsverarbeitung
Unterstiitzung beim Management der Erkrankung
Emotionale Belastung zu erkennen und zu lindern
Reduktion von Angsten und Depressivitit

Behandlung von psychischen Begleitaspekten der medizinischen
Diagnostik und Behandlung

Unterstiitzung der Kommunikation/Begleitung von
Aufklarungsgesprachen

Umgang mit langfristigen Folgen (z.B.: Progredienzangst,
Leistungsminderung)



Risikogruppen
(Komer 2005 ; Kusch et al. 2002,2004)

Risikogruppe 2 Pflegeberufe/Seelsorge Patientenunterstitzung
Zustand bei r/Psychosoziale Patientenanleitung**
Krebserkrankung mit Fachkrafte/

zuséatzlichen Klinische Psychologen

emotionalen und Sozialrechtliche
psychosozialen Sozialarbeiter Beratung

Belastungen
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mitteilen einer Entscheidung
Gleichberechtigung formulieren

tiber Wahlmoglichkeiten informieren

tiber Vor-und Nachteile informieren
Verstandnis, Erwartung, Gedanken erfragen
Praferenzen finden

Entscheidung aushandeln

Vereinbarung bzgl. der Entscheidung tretten



Handwerkszeug: SKIPES

Setting — Umgebung

Perception — Vorwissen des Patienten
Invitation — Einwilligung des Patienten
Knowledge — Information vermitteln
Emotions — Gefiihle zulassen und erkennen

Strategy — Was ist dem Patienten wichtig!!
(eigener Zustand)- Wie geht es mir?
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Krankheitsymptome und behandlungsrelevante
Nebenwirkungen

korperliche Funktionsfahigkeit

psychisches Befinden

geistiges und/oder spirituelles Wohlbefinden
kognitive Beeintrachtigungen

soziale Belastungen

Berufstatigkeit

allgemeine Belastungen



Psychisch relevante Storungsbilder

O

Storung

Pravalenz

Angststorung (F41.xx)

Gesamtpravalenz 1-49%

Depressive Storungen (F32.xx)

Gesamtpréavalenz 0-58%

Anpassungsstorungen (F43.xx)

Gesamtpravalenz 2-52%

Posttraumatische
Belastungsstorungen/ PTBS (F43.8)

Gesamtpravalenz 0-33%

Psychoonkologie

(Quelle: Der Onkologe; 2006; Mehnert et al.)
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Krankheits- und behandlungsspezifische
Reaktionen

z.B.: Hochdosischemotherapie, Amputationen,

Funktionseinschrankungen, Behandlungsnebenwirkungen,
Behandlungskomphkatlonen

Psychosoziale Risikofaktoren

z.B.: psychische Vorbelastungen, psychiatrische
Vorerkrankungen, Krebserkrankungen innerhalb der
Familie, hohe Belastung der Angehorigen, familiare Krisen,
soziale Probleme



Mogliche Krankheitsphasen

siehe Google




Krebs - Ende d. Wiederauftreten rgrtschreiten d.
diagnose Behandlung d. Erkrankung Erkrankung

\ \ T

Initiale keine Anzeichen Palliative terminale
Behandlung einer Behandlung Phase
Tumorkrankheit

Ubergdnge (transsition points): Bewaltigungs-und Anpassungsleistungen der
Patienten und Angehdrigen ; kritische Lebensereignisse (Hewitt et al. 2004,
2006)



1. Fritherkennung

- Einladung zur
Untersuchung

-Untersuchung an
sich
- Befundwartezeit

4. Nachsorge

-wiederholende
Einladungen zu
regularen
UNtersuchungen

2. Diagnostische

Beurteilung

-Diagnosegesprach

-Mitwirkung an der
Behandlungsplanu

ng

5. Rezidivphase

-wieder stationare
Aufenthalte

- anstrengende
Therapien

3.Primartherapie

-OP

-CTx und/oder Rtx
- Hormontherapie
-Hyperthermie

6. palliative/

terminale Phase
-KH
-Palliativstation

-Hospiz bzw. zu
Hause



Beratung und Begleitung

individualisierte Betreuung (ausgerichtet auf die jeweiligen
Bedurfnisse des Patienten)

Informationsvermittlung

Vermittlung von Angeboten

Krisenintervention

Entspannung (PMR, Visualisierungen; Hypnose;..)
Angehorigengesprache (wenn der Patient einwilligt)

Fortbildungen & Gesprache fiir das medizinische und
pflegerische Personal
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u30166752 www.fotosearch.de

bxp26064 www.fotosearch.de

013010 www.fotosearch.de



Was kann ich mir jetzt noch zu trauen?

Wann wache ich aus diesem bosen Traum auf?

Ich stehe neben mir.

Wer halt zu mir und wer vielleicht nicht?

Mit welchen Beschwerden muss ich rechnen?

Mit wem kann ich sprechen?

Ich kann es nicht mehr horen: Du schaffst es schon.

Wer kiimmert sich um mich, wenn ich soweit von zuhause weg
bin?

Wie viel Lebenszeit bleibt mir?
Kann ich mit meinen Kindern sprechen?
Soll ich die Therapie in einem spezielle Zentrum durchfiihren?



Belastungsaspekte bei einer Krebsdiagnose

nach A. Mehnert; 2010
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Krise kann ein Gefiihl der Bedrohung darstellen aber
auch einen Wendepunkt

Grund: Diagnosemitteilung; Progress;
Nebenwirkungen der Medikamente;...

Anzeichen: Gefihlsausbruch bzw. —stau; Rickzug;
fehlende Handlungsmoglichkeiten; Sprachlosigkeit;
erhohte psychische und /oder physische Erregung

(zeitlich begrenzte)Intervention desto friither, desto
besser



> Existenzielle Bedrohung

> Verlust und Kontrolle iiber das eigene Leben/ alle
Lebensbereiche

> Verunsicherung der eigenen Person
> Abhangigkeiten

> Anhaltende Ungewissheit und
Nichtvorhersagbarkeit

>>> auch bei giinstigen Prognosen



> in allen Krankheitssituationen

> « Sorgen » ; « verunsichert » (schwache Begriffe)

> Anspannung wahrnehmen

> Empathie ermoglicht Halt und Hilfs-Ich-Funktion

> Sicherheit und Vertrauen

> sich nicht von der Angst des Patienten anstecken lassen
> Angst konkretisieren

> Orientierung und Sicherheit vermitteln

> korperliche Ansgtverstarker reduzieren (Schmerzen ; Atemnot ;..)
> Medikamente in Absprache mit Pat. (Kontrolle!)

> nicht Angst nehmen, sondern aushaltbar machen

> Entspannungsverfahren ; Suggestionen



emotionale Stabilisierung der Patienten ggf. ihrer
Angehorigen
Informationsvermittlung

Starkung der Beziehung zwischen dem medizinisch/
pflegerischen Team und dem Patienten

Patientenkompetenz entwickeln

Reduzierung von Hilf- und Hoffnungslosigkeit
Sinnfindung und Gefiihlsausdruck (Traurigkeit, Wut,
Angst)

Anbahnung geeigneter Hilfen nach dem stationaren

Aufenthalt (Psychotherapeuten, finanzielle Unterstiitzung,
Selbsthilfegruppen)



Eigene Wiinsche und Bedirfnisse benennen

Gesprachsfaden mit den Nachsten nicht abreiflen
lassen

Was und wer tut mir gut
Was tat mir vor der Erkrankung gut
Neue Angebote ausprobieren

Ambulante Unterstiitzungsmoglichkeiten nutzen
(Psychotherapie; Selbsthilfe;
Entspannungstechniken; andere supportive
Angebote)



Was kann ich fur mich tun?

siehe Google
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« One week » Kanada, 2008

« Tage oder Stunden » Frankreich, 2008

« Das Beste kommt zum Schluss » USA, 2007
« Lorenz Ol » USA, 1992

« The Big C » USA, 2010

« Breaking Bad » USA, Serie 2008-2013

« 92 Minuten des Herrn Braun » Israel, 1997
« The Grey » USA, 2011

« Halt auf freier Strecke » Dt, 2011

« The Broken cirle » B/NL , 2012



Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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